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Sadde mental e toxicodependéncia

s20 problemas que existem 24 horas por dia.

HORAS DE
EXPEDIENTE

Visite-nos na:
Suite 3B
219 Dufferin Street
Toronto

9h00 - 17h00,
segunda a sexta

Linba de Apoio:
(sSmente em inglés)
15h00 - 21ho0,
segunda a sexta

Linba de Informagao:
Chamadas assistidas
por funcionarios
segunda a sexta
9hoo - 21ho0,

Mensagens gravadas:
24 horas por dia

7 dias por semana

Linha Gratuita de
Apoio e Informagio
do Ontario:

1 800 463-6273
ou,
em TOI‘OHKO,

416 595-6111

Sitio Web:

www.camh.net/. McLaughlin

camh

Centre for Addiction and Mental Health
Centre de toxicomanie et de santé mentale

Onde hd ajuda hi esperanga.

Agora pode obter ajuda, também 24 horas por dia

R Samucel
McLaughlin
Addiction and
Mental Health
Information
Centre

Se precisa de alguém com quem falar sobre problemas de satide mental ou
toxicodependéncia, ou se tem alguma pergunta, nds podemos ajudar.
Basta pegar no telefone, visitar o nossso sitio Web ou passar pelas nossas

instala¢des em Toronto.
Pessoas de verdade com respostas confidveis. Totalmente confidencial.

As vezes saber a quem pedir ajuda ¢ diffcil.
Agora, descobrir onde perguntar nio ¢,

O R. Samuel McLaughlin Addiction and Mental Health Information Centre

proporaona:

Informagdes actualizadas sobre satide mental ¢ toxicodependéncia, tendéncias, factos, programas,

tratamentos ¢ estratégias de prevengdo, através da Linba Gratuita de Apoio ¢ Informagdo, de um

sitio Web, de mensagens gravadas ¢ de atendimento nas suas instalacoes.
Informagio telefénica de apoio, confidencial ¢ anénima.
As nossas mensagens gravadas abrangem wma grande variedade de temas, tais como:

® factos sobre saiide mental, dlcool ¢ drogas
® guias informativos
® ajuda as familias

Informagao sobre servigos de prevengdo, apoio ¢ tratamento no Ontdrio.

As informagdes estio disponiveis em inglés e francés.
Alguns dos servigos encontram-se disponiveis noutras linguas.




Centre for Addiction and Mental Health
Centre de toxicomanie et de santé mentale

Estimadas leitoras, estimados leitores:

E com orgulho que o Centro de Toxicodependéncia e de Saide Mental (Centre for Addiction
and Mental Health - CAMH) publica a presente série de histérias em fotografia, sobre satide
mental e dependéncia das drogas e do jogo. Estamos confiados que as histérias, sobre a bebida,
0 jogo, a depressdo, as drogas e a perturba¢do de stress pds-traumdtico, pordo termo a
conceitos errados, bastante comuns, sobre estas doengas, e irdo infundir a esperanca de que
ha ajuda ao alcance de cada um.

Apresentamos, pela primeira vez e com muito prazer, as versoes espanhola e portuguesa desta
série. Ao longo do projecto houve uma colaboragao constante com as diversas organizagdes
comunitarias, para melhor compreendermos as necessidades de cada grupo. E nosso objectivo
prestar informagdes tteis e exactas sobre satide mental e dependéncia das drogas e do jogo,
em comunidades que nao estdo em condi¢des de aceder a estes materiais.

Gostariamos de agradecer aos nossos dedicados parceiros da comunidade, que deram o seu
tempo para nos ajudarem a encontrar as melhores maneiras de divulgar este material nas
respectivas comunidades. Um agradecimento especial para a COSTI pela sua valiosa
contribui¢do como anfitria dos grupos focais, e apoio na divulgacao destes materiais. Os
nossos agradecimentos vao também para a Secgdo do Estabelecimento, Regido do Ontario,
de Cidadania e Imigragao Canadd (Ontario Region Settlement Branch of Citizenship and
Immigration Canada) pelo generoso financiamento desta iniciativa.

Esperamos que estes recursos vao ao encontro das suas necessidades de informagao de uma
forma efectiva e informativa. Agradecemos todas as sugestoes para melhoramento destes
materiais, ou como refor¢ar o acesso a este tipo de informagao, de forma a melhor poder
servir a sua comunidade.

Akwatu Khenti

Director, International Health

Centre for Addiction and Mental Health
Telefone: 416 535 8501, extensao 6684

Correio electrénico: Akwatu_Khenti@camh.net
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ESPERA AL.. NAO ME DIGAS QUE NUNCA
FUMASTE UM CHARRO*! ONDE E QUE TENS
ANDADO? COM A TUA IDADE, JA EU TINHA

DOIS NAMORADOS E SABIA MAIS SOBRE

DROGA DO QUE SOBRE "0S SIMPSONS".

%

COMO E QUE ELES SABEM
DO QUE ESTAO A FALAR, SE
NAO EXPERIMENTARAM?

DOIS ALUNOS DO ENSINO
SECUNDARIO FAZEM UMA
APRESENTACAO SOBRE AS DROGAS.

NUNCA VISTE NADA, SE NAO
EXPERIMENTASTE A “ECSTASY".
QUE VIAGEM..! E INCRIVEL!
AQUILO QUE SE VE. OLHA, E..UAU!




JOVENS ESCUTAM A CONVERSA DOS OUTROS COLEGAS.

SAO
MESMO
PARVOS!

E REALMENTE UMA GRANDE ESTUPIDEZ
DIZER COISAS DESSAS, QUANDO SE SABE
O QUE AS DROGAS PODEM FAZER, A NOS E

AOS OUTROS A NOSSA VOLTA.

= (s

S —
ki | : VOCES SAO UNS

' , PALERMAS! PARECEM
h '. CRIANCINHAS A
REPETIREM O QUE
DIZ A MAE E O PAL.
TOMARAM ELES
DIVERTIR SE ASSIM!

E O QUE E QUE
ACONTECE
QUANDO NAO CON- £
1Y SEGUIREM MAIS
DROGA E JA ESTI-
VEREM VICIADOS ?
PENSEM NISSO!

OH PA, PIREM SE
DAQUI! SO NOS
FAZEM PERDER TEMPO!

DIVERTIR
SE? TENS A
CERTEZA?




TENHO UMA
PERGUNTAI

.

EU BEM
TE DISSE.

ESTA PROVADO
QUE AS _
DROGAS SAO
PERIGOSAS.
SERA PRECISO
QUE CADA UM
DE NOS EXPERI-
MENTE PRA
SABER SE SAO
MAS?

COMO E QUE VOCEs
PODEM FALAR COMO SE
SOUBESSEM MUITO, SE
NUNCA SE DROGARAM?




ISSO NAO VIRIA
MENCIONADO NAS SAGRADAS
ESCRITURAS, COMO TUDO
O QUE E IMPORTANTE?

ESTA ESCRITO EM CERTAS
TRADICOES, COM MAIS OU MENOS
PORMENOR. MAS SE QUERES QUE
E DIGA, NOS VIVEMOS EM EPOCAS
DIFERENTES DE QUANDO ISSO FOI
ESCRITO. SABES, BENTO, NAO TEM
NADA A VER PROPRIAMENTE COM
A RELIGIAO. EU PENSO QUE E ANTES
UMA QUESTAQ DO QUE E PERIGOSO
OU NAO PR’ AS PESSOAS. ISSO E
DISCUTIDO EM VARIAS ESCRITURAS.

..VARIACOES DO
HUMOR. EM
CERTOS CASOS :

GRM;,E,SDS %Egso,a (MAS cOMO E QUE
TREMORES, MUDAR N Fon - SABES ISSO
DE ASPECTO, e TUDO?

IRRITAR SE SEM
MOTIVO. PODE SER
ATE MUITO PIOR,
CONFORME O TIPO
DE DROGA E HA
QUANTO TEMPO A
PESSOA SE DROGA.

ACHO QUE HOJE EM DIA E DIFECIL NAO
CONHECER ALGUEM QUE SE TENHA
DROGADO. A MINHA IRMA DROGOU SE.
ELA ESTAVA COM TANTO STRESS, COM
MEDO DE FALHAR NO PRIMEIRO ANO
DA UNIVERSIDADE, DE NAO CONSEGUIR
COMPETIR, QUE COMECOU A FUMAR
MARITUANA PARA SE DESCONTRAIR.
QUANDO VEIO P'RA CASA NAS FERIAS,
ESTAVA DIFERENTE.




OS MEUS PATS ACHARAM QUE HAVIA TALVEZ
QUALQUER COISA.. ELEVARAM NA A UM
CONSELHEIRO, PARA A ATUDAR NOS ESTUDOS. ELA
ACABOU POR SE SENTIR MELHOR CONSIGO PROPRIA.
FOI ENT;&;O QUE DECIDIMOS PROCURAR MAIS
INFORMACOES SOBRE AS DROGAS, NO CASO DE A
SITUACAO VOLTAR, MAS A PTORAR. OS MEUS PAIS
ESTAVAM PREOCUPADOS POR ELA IR PARA A UNIVER-
SIDADE, PORTANTO QUERIAM FICAR A SABER TUDO.

DEPOIS O MEU IRMAO SENTIU SE
CULPADO, PORQUE DEU UM DESGOSTO
0S NOSSOS PAIS, E MUDOU SE. DURANTE
MUITO TEMPO ELE CUSTAVA LHE VE LOS.
MAS, POR FIM, REGRESSOU A CASA,
QUANDO SE SENTIU PREPARADO. AINDA
ANDA A TENTAR ESTABILIZAR SE, COM
TODO O APOIO QUE LHE DAMOS.

O MEU IRMAO HENRIQUE QUERIA
IMPRESSIONAR 0S AMIGOS NO
TRABALHO. COSTUMAVAM IR TODOS
BEBER DEPOIS DO TRABALHO. ELE
ANDAVA SEMPRE DE RESSACA,
CHEGAVA ATRASADO AO TRABALHO.
QUANDO PERDEU O TRABALHO
FICOU PIOR, BEBIA SEMPRE.




0S ALUNOS OUVEM COM ATENCAO.

NAO FIQUEM TAO APAVORADOS.
COM A DEVIDA AJUDA,

MUITAS PESSOAS RECUPERAM. Pg;ifsﬂ:aﬁfg
O HENRIQUE NAQ E MA PESSOA, DIZER DO QUE DE
E A MINHA IRMA TAMBEM NAO. : ExER hABUETOS

EU ACHO QUE TODOS NOS, A 3 - JOVENS QUE TENTAM
CERTA ALTURA, PRECISAMOS DE : DEIXAR VARTAS

AJUDA PARA ATRAVESSARMOS v - VEZES, ATE CON

CERTOS PERTODOS. ANDAMOS > SET A LE e
TODOSA APRENDER, PORTANTO :
NINGUEM DEVE SENTIR SE MAL :

POR FAZER PERGUNTAS.

TEMOS DE ADMITIR QUE E DIFICIL, PRA QUEM QUER
QUE SEJA, SER BEM SUCEDIDO CONTANDO SO
CONSIGO PROPRIO.. ALEM DISSO, NAO E FACIL

ENCONTRAR MANEIRAS DE AJUDAR.

DEVIAS TRAZER CA
O HENRIQUE , PARA FALAR
CONNOSCO. SERIA FIXE
FAZER LHE PERGUNTAS
EM PRIMEIRA MAO, SOBRE
AQUILO POR QUE PASSOU.




VARIAS SEMANAS DEPOIS,
NA CANTINA DA ESCOLA

ROSA, O QUE E QU'

ESTAO A FAZER
AQUI? HA REUNIAO?

PRA VOCES, NAO.
DESTA VEZ O
ENCONTRO E COM
0S DA 7A CLASSE.

E BOA IDEIA.
SEI QUE MUITOS
DELES TEM IDEIAS
CONFUSAS SOBRE
AS DROGAS.




O QUE E CERTO E QUE MODIFICOU A NOSSA

LILTIANA, BENTO...
APRESENTACAO ACHO QUE OS ALUNOS

ESTE E O MEU

REAGEM AS EXPERIENCIAS DO HENRIQUE.

IRMAO HENRIQUE.
- TAMBEM HA DE VIR UM CONSELHEIRO, QUE

MUITO 60STO EM CONHECE
LOS. OUVI DIZER QUE FORAM
VOCES QUE TIVERAM A IDEIA
DE ME CONVIDAREM P'RA CON-
VERSARMOS. ESPERO QUE PAR-

TILHAR AQUILO QUE PASSEI

VA ATUDAR OS OUTROS.

P

VAL RESPONDER | AS PERGUNTAS COM QUE o)
HENRIQUE NAO SE SENTE A VONTADE.

FOI BOM
CONSEGUIRMOS
FAZER ISTO.

TODA A GENTE DEVE FAZER
PERGUNTAS E DAR SUG-
ESTOES. ESTAMOS AQUI
TODOS A APRENDER UNS
COM 0S5 OUTROS, A MEDIDA
QUE AVANCAMOS.

OIS E... QUEM DIRIA,
HA UM ANO, QUE EU
IA ESTAR AQUI?




VOCES TINHAM RAZAO NO
OUTRO DIA, SOBRE AS DROGAS.
UMA NOITE FOMOS AO CLUBE.
UM AMIGO NOSSO TOMOU
QUALQUER COISA, NAO SEI
O QUE, MAS DEPOIS DISSO

TORNOU SE CHATO E )
INCOMODAVA TODA A GENTE. E
DIFICIL UMA PESSOA DIVERTIR

SE COM GENTE ASSIM.

COMECOU A DIZER MUITAS COISAS, DEPOIS COMECOU A0S
ENCONTROES AS PESSOAS QUE ANDAVAM A DANCAR.. ATE
QUE, A CERTA ALTURA, VOMITOU PRA CIMA DUMA RAPARIGA
QUE NEM SEQUER CONHECIA. FOI MUITO ORDINARIO.

SE AS DROGAS DAO NISSO, ENTAO NAO ESTOU
INTERESSADO, JULGUET QUE FIZESSEM COM QUE
FOSSE MAIS FACIL FALAR COM AS RAPARIGAS, MAS
ELAS DE FACTO NAO ACHAM GRACA NENHUMA.




0 QUE SAO AS DROGAS?

Quando falamos de drogas, geralmente estamo nos a referir a substancias “psicoactivas.”
As substdncias psicoactivas modificam o comportamento, a nossa maneira de pensar e de agir.
Muitas drogas sao medicamentos (teis, mas muitas delas sao viciantes e prejudicam-nos.

Algumas drogas sao legais, tais como o alcool, a nicotina e a cafeina. Sao também drogas legais
as que se compram com receita médica, e os medicamentos que se compram ao balciao para
doencas menores, tais como constipacgoes, gripe ou dores de cabeca.

Entre as drogas ilegais contam-se a cocaina, a heroina e a ecstasy. Estas drogas sdo viciantes
fisicamente e podem causar danos muito graves. Canabis ou marijuana é a droga ilegal
de maior consumo no Canada. Em 2005, o inquérito ao consumo de drogas em meio escolar, no
Ontario, revelou que 26,5 por cento da populagao escolar do Ontario, da 7a a 12a classe, tinha
fumado canabis no ano anterior. Mais de 219 000 pessoas no Ontario ja consumiram ecstasy,
pelo menos uma vez.

Morrem mais pessoas por consumo de drogas legais, tais como o alcool e o tabaco, do que devido
ao consumo de drogas ilegais. O fumo, sé por si, é responsavel por mais mortes do que o alcool
e todas as drogas ilegais juntos.

QUANDO E QUE SE DEVE PROCURAR AJUDA?

Geralmente, problemas de ordem social, psicologica e familiar significam que é necessario procurar
ajuda. Depois certas pessoas viciam-se na droga, o que traz problemas fisicos ou
sintomas de privacao quando deixam de tomar a droga. Torna-se mais dificil parar com a droga
quando ha sintomas de privacdao, mas existe auxilio para quem decidir deixar uma droga.

As pessoas decidem procurar ajuda para deixarem uma droga, quando a dependéncia da droga as
preocupa ou quando os problemas que ela causa sdao superiores aos beneficios que dela tiram.

Convém procurar auxilio, se algum dos factos que se seguem estiver a acontecer consigo,
principalmente se ocorrer muitas vezes, de forma repetitiva:

e aumento do consumo de drogas, ou da frequéncia, para enfrentar o stress

e tomar uma dose superior a dose necessaria, de um medicamento que foi

receitado

e chegar atrasado ou faltar a escola; notas a baixar

e chegar atrasado ou faltar ao trabalho; problemas de desempenho

e gastar dinheiro demais em drogas ou alcool

e conflitos familiares

e problemas com as autoridades

e dificuldade em concentrar-se ou falta de memoria

e dificuldade em dormir

e sentir-se triste, cansado, com pouca energia



ONDE ENCONTRAR AJUDA

Seguem-se alguns servicos que pode contactar se necessitar de ajuda, ou se alguém das suas
relacdes necessitar de ajuda, para um problema de droga.

Servicos em lingua portuguesa:
Hospital Toronto Western
Servigo Portugués de Salde Mental e de Toxicodependéncia
0 Servigo Portugués de Sadde Mental e de Toxicodependéncia (Portuguese Mental
Health and Addiction Services) presta servigos as pessoas de lingua portuguesa
que tém problemas de dependéncia.
Toronto: 416 603-5747
Sitio Web: www.uhn.ca

Outros recursos
Centre for Addiction and Mental Health
R. Samuel McLaughlin Addiction and Mental Health Information Centre
(Centro de informacao sobre toxicodependéncia e satide mental)

Toronto: 416 595-6111
Namero gratis: 1 800 463-6273
Sitio Web: www.camh.net

Metro Addiction Assessment Referral Service - MAARS

(Servico de Avaliacdo de Toxicodependéncia e de Orientacio, da Area Metropolitana)
0 MAARS oferece um servico de avaliacdo e orientacdo a quem vive na Area

da Grande Toronto. O atendimento pode ser feito em inglés, espanhol e cantonés.
Toronto: 416 599-1448

Drug and Alcohol Registry of Treatment - DART
(Droga e Alcool - Registo dos Tratamentos)
London, Ontario: 519 439-0174

Namero gratis: 1 800 565-8603

Sitio Web: www.dart.on.ca

Ontario Self-Help Network (OSHNET) of the Self-Help Resource Centre
(Rede do Ontario de Auto-Ajuda, do Centro de Recursos de Auto-Ajuda)
Toronto: 416 487-4355

Namero gratis: 1 888 283-8806

Sitio Web: www.selfhelp.on.ca/oshnet.html



Para mais informacdo sobre toxicodependéncia e saide mental ou outros servicos, entre
em contacto com o centro de informacdo da CAMH - R. Samuel McLaughlin Addiction and
Mental Health Information Centre:

Linha Gratuita do Ontario: 1 800 463-6273 ® Toronto: 416 595-6111

Para fazer um donativo, dirija-se ao:
Centre for Addiction and Mental Health Foundation
Tel.: 416 979-6909 e Correio electronico: foundation@camh.net

Perguntas, agradecimentos ou outros assuntos a este respeito - é favor dirigir-se ao nosso
coordenador das Relacoes com o Cliente através do:
Tel.: 416 535-8501 ext 2028

Sitio Web: www.camh.net

camh

Centre for Addiction and Mental Health
Centre de toxicomanie et de santé mentale

A Pan American Health Organization / World Health Organization Collaborating Centre
Affiliated with the University of Toronto

Available in English.

2857C / 03-07




