


Las enfermedades mentales y de addicción son problemas
que pueden presentarse las 24 horas del día

Ahora se cuenta con ayuda las 24 horas del día

Si usted necesita hablar con alguien sobre problemas de salud mental, alcohol 
o drogas, o si tiene alguna pregunta relacionada con el tema, nosotros podemos
ayudarle.
Simplemente: llámenos por teléfono, visite nuestro sitio web o nuestras oficinas
en Toronto. Encontrará personal de confianza con respuestas claras. Totalmente
confidencial.
A veces, saber a quién acudir para  pedirle ayuda es difícil. Ahora, encontrar dónde
acudir no le es.

Existe ayuda. Existe esperanza.

HORAS DE
ATENCIÓN:

Visítenos en:
Oficina 3B,

219 Dufferin Street. 
Toronto

De lunes a viernes
de 9 a.m. a 5 p.m.

� 

Línea telefónica
de apoyo:

(Disponible solament
en inglés.). 

De lunes a viernes
de 3 p.m. a 9 p.m

� 

Línea telefónica
de información:
Atendida por

nuestro personal:
De lunes a viernes,
de 9 a.m. a 9 p.m.

Mensajes pregrabados:
Disponible las

24 horas del día,
siete días a la semana

� 

Llámenos sin costo a
nuestra línea de

información y de apoyo

1 800 463-6273
o 

en Toronto,
416 595-6111

Sitio Web:
www.camh.net/McLaughlin

El Centro de Información sobre Adicciones y Salud Mental 
R. Samuel McLaughlin ofrece:

Información actualizada sobre problemas de salud mental y adicción, tendencias, datos 
programas, tratamientos, y estrategias de prevención a través de la línea gratuita de
información y de apoyo, el sitio web, mensajes pregrabados y en la receptión del centro.

Ayuda confidencial y anónima vía telefónica.

Nuestros mensajes pregrabados incluyen una gran variedad de temas, por ejemplo:

•Información general en salud mental, alcohol y drogas
• Guías informatiuas
• Apoyo familiar.

Información sobre recursos indisponibles en Ontario para la prevención, apoyo y tratamiento.

Todos los servicios se ofrecen en inglés y francés. 
Algunos servicios están disponibles en otros idiomas.



Estimados Lectores:

El Centro para Adicciones y Salud Mental se enorgullece en publicar esta serie de fotonovelas
de salud mental y adicciones. Esperamos que estas historias que hablan sobre el alcoholismo,
los juegos de apuesta, la depresión, la drogadicción y el trastorno de estrés postraumático,
disipen las confusiones más comunes que existen en torno a estas enfermedades e infundan
esperanza de que existe ayuda disponible para quenes la necesitan.

Nos sentimos orgullosos y nos complace poner a su alcance la primera publicación de  estas
series en español y en portugués. A lo largo de este proyecto, colaboramos continuamente
con diferentes organizaciones comunitarias a fin de entender mejor las necesidades de cada
uno de estos grupos étnicos. Nuestro objetivo proporcionar información útil y precisa sobre
la salud mental y las adicciones a aquellas comunidades que normalmente no tienen acceso
a este tipo de materiales.

Queremos agradecer a todos nuestros entusiastas colaboradores, tanto a los individuos como
a las asociaciones de servicios comunitarios, por todo  el tiempo que emplearon para
ayudarnos a encontrar las mejores alternativas de difusión de este material en sus respectivas
comunidades. También deseamos extender una nota especial de agradecimiento al COSTI
por su invaluable desempeño como anfitrión de las sesiones con los grupos de enfoque y por
su apoyo para difundir estos materiales. También agradecemos al Centro Regional de
Asentamiento en Ontario: Ontario Region Settlement Branch of Citizenship and
Immigration Canada, por haber financiado generosamente esta iniciativa.

Esperamos que estos recursos le ayuden a satisfacer de una manera eficaz y educativa sus
requerimientos de información. Por favor háganos llegar sus sugerencias para mejorar estos
materiales o para fortalecer las vías de acceso a esta información en caso de que usted crea
que su comunidad debería recibir un mejor servicio.

Akwatu Khenti
Director, Salud Internacional 
Centro de Adicciones y Salud Mental
Teléfono: 416 535-8501, Extensión 6684
E-mail: Akwatu_Khenti@camh.net
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¿QUÉ ES LA DEPRESIÓN?
Todos sentimos tristeza en ocasiones. Es normal tener este sentimiento después de una decepción, de la pérdida de un
ser querido o cualquier otro evento doloroso. Normalmente la tristeza disminuye con el paso del tiempo. Algunas
veces la tristeza se transforma en depresión persistente y se convierte en un problema de salud.

La depresión puede tomar muchas formas. Enseguida presentamos algunos de los síntomas más comunes.

SÍNTOMAS DE LA DEPRESIÓN
Una persona deprimidapuede padecer algunos de los siguientes síntomas:

• Cambios de peso y de apetito 
• Problemas para dormir
• Pérdida de interés por el trabajo, los pasatiempos y la gente. Pérdida de sentimientos 

hacia los miembros de la familia y los amigos
• Sentimiento de inutilidad, desesperanza o de suma culpabilidad
• Pensar obsesivamente en errores o carencias; pérdida de la autoestima
• Pensamientos obsesivos (dar mucha importancia a algo o no ser capaz de dejar de pensar en ello)
• Sentir fatiga o mucho cansancio y debilidad para hacer cualquier cosa
• Lentitud de pensamiento, tornarse olvidadizo, problemas para concentrarse y tomar decisiones
• Inapetencia sexual
• Llorar fácilmente o sentir la necesidad de llorar pero no ser capaz de hacerlo
• Pensar en el suicidio o en el asesinato

Las personas que presentan menos de cinco de estos síntomas durante al menos dos semanas pueden recibir un
diagnóstico de depresión menor.

Si alguien presenta cinco o más de estos síntomas durante al menos dos semanas, padece lo que se conoce como
un episodio depresivo mayor. Algunas personas presentan otros síntomas, como dolores de cabeza que no pueden
atribuirse a una causa física.

LA DEPRESIÓN EN LAS MUJERES
La depresión mayor ocurre entre el 10% y el 25% de las mujeres, casi el doble de mujeres que de hombres. Hay 
factores hormonales que contribuyen a elevar el número de caso de depresión en las mujeres, particularmente:

• Durante los cambios en el ciclo menstrual
• Durante el embarazo
• Después de dar a luz o de un aborto
• Durante los años anteriores a la menopausia o en la menopausia misma, cuando el periodo cesa

LA DEPRESIÓN EN LOS HOMBRES
Los hombres con depresión son más propensos a sentirse irritables, enojados o desalentados que las mujeres. Esto
hace más difícil el detectar la depresión en los hombres.

Los hombres son más propensos a morir por intento de suicidio debido a la depresión. Aunque el número de mujeres
deprimidas que intentan suicidarse es mayor que el de hombres, el número de hombres que mueren por suicidio es
cuatro veces mayor del número de mujeres.

Muchas de las personas que padecen de depresión consumen alcohol o drogas con la esperanza de sentirse mejor.

¿HAY AYUDA PARA TRATAR MI DEPRESIÓN?
Muchas personas padecen depresión por un periodo muy largo antes de decidirse a consultar a un doctor o a un
especialista en salud mental. Un episodio de depresión que no se atiende puede durar 18 meses o más. Sin embar-
go,  una vez que se ha iniciado el tratamiento, se puede observar una mejora significativa en un lapso de entre dos
a seis semanas.

Las personas con depresión a menudo consultan primero a su médico familiar o a un médico general. En casos de
depresión leve, el médico familiar puede hacerle una valoración y tratarle como paciente externo, con medicina y
orientación. También puede remitirle a otros servicios comunitarios.

Si los síntomas de su depresión se agravan, es posible que le envíen al psiquiatra. Podrá recibir tratamiento como
paciente externo, o en caso que sea necesario, lo hospitalizarán.



DÓNDE ENCONTRAR AYUDA
Aquí tienes algunos lugares a los que puedes acudir en caso de que tú o un conocido tuyo
necesiten ayuda con el uso de  las drogas.

Servicios en español:
Centro para  Adicciones  y Salud Mental
Centre for Addiction and Mental Health
El Centro para  Adicciones y Salud Mental ofrece servicios para adultos que hablan español.
En Toronto: 416 535-8501 ext. 7046
Sitio web: www.camh.net

Otros recursos:
Centro de Información sobre Adicción y Salud Mental: R. Samuel McLaughlin.
Centre for Addiction and Mental Health Information Centre
En Toronto: 416 595-6111
Número gratuito: 1 800 463-6273
Sitio web: www.camh.net

Servicio Metropolitano de Remisión y Evaluación de Adicciones 
(MAARS, por sus siglas en inglés): 
Metro Addiction Assessment Referral Service (MAARS)
MAARS ofrece servicios de remisión y evaluación para todas las personas que viven 
en la zona metropolitana de Toronto. Los servicios están disponibles en inglés, 
español y cantonés.
En Toronto: 416 599-1448

Drogas y Alcohol, Directorio de Servicios de Tratamiento 
(DART, por sus siglas en inglés):
Drug and Alcohol Registry of Treatment (DART)
En London, Ontario:  519 439-0174
Número gratuito: 1 800 565-8603
Sitio web:              www.dart.on.ca

Red para la Autoayuda en Ontario (OSHNET, por sus siglas en inglés), un programa del 
Centro de Recursos para la Autoayuda:
Ontario Self-Help Network (OSHNET) of the Self-Help Resource Centre
En Toronto: 416 487-4355
Número gratuito: 1 888 283-8806
Sitio web : www.selfhelp.on.ca/oshnet.html
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Para recibir información sobre problemas de adicción y salud mental u otros recursos disponibles, 
por favor comuníquese al Centro de Información sobre Adicción y Salud Mental: 
R. Samuel McLaughlin Centre for Addiction and Mental Health Information Centre

En Ontario - número gratuito: 1 800 463-6273 • En Toronto: 416 595-6111

Para hacer una donación por favor comuníquese a:
Fundación del Centro para Adicciones y Salud Mental
Tel.: 416 979-6909 • E-mail: foundation@camh.net

Si usted tiene dudas, comentarios o sugerencias sobre los servicios que ofrece el CAMH, por favor
llame al Coordinador de Servicio a Clientes al:
Tel.: 416 535-8501 ext. 2028.

Sitio web: www.camh.net

Un Centro Colaborador de la Organización Mundial de Salud y de la Organización Panamericana de Salud
Afiliado a la Universidad de Toronto

Available in English.


