
Savez-vous
    vraiment
 qui je suis ?

 

Parlons-en

Pour en savoir plus, consultez www.camh.net/validity
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Me soutenir, c’est :
me laisser faire des choix
m’inclure dans votre univers
me respecter
me donner ce dont j’ai besoin
renforcer mon autonomie
m’écouter

Parlons-en

mes forces
mon travail

l’infl uence de la société 
et des médias sur moi

mon genre et 
ma sexualité

mon éducation

mes relations

ma race, mon ethnie, 
ma culture

mes ami(e)s

le vécu de mon 
enfance

l’impact que 
la violence 
a sur moi

mon argent

mes handicaps

mon corps et 
mon hérédité

l’endroit où je vis

sante spirituelle

sante physique  

sante é
emotionnelle sante 

mentale


