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Chè lektè,

Se ak anpil fyète Sant Toksikomani ak Sante Mantal la ap piblye seri ti liv istwa ak foto sila yo 
sou pwoblèm mantal ak lòt depandans.  Nou espere ti istwa yo ki dekri: pwoblèm alkòl,  jwèt aza 
ak lajan, depresyon, dwòg, chòk pòs-twomatik; a pèmèt demistifye vye kwayans ki gen rapò ak 
maladi mantal epi tou fè konnen ke gen sipò ak èd ki disponib pou fè fas ak pwoblèm sila yo. 

Nou kontan anpil paske se premye fwa nou pral pibliye seri sa a an kreyòl, panyòl ak pòtigè.  Pandan 
tout pwojè a, nou kolabore ak plizyè òganizasyon kominotè pou konprann pi byen nesesite chak 
gwoup. Objektif nou se bay bon jan enfòmasyon presi e itil pou pwoblèm mantal ak lòt depandans 
nan kominote ki pa gen aksè ak dokiman sila yo.  Nou vle bay yon materyèl ki non sèlman nan 
lang kominote yo, men ki koresponn tou ak kilti moun nan kominote sa yo atravè echanj ki byen 
etabli ak yo.

Nou ta renmen voye yon gwo mèsi bay tout kominote ki te pran tan pou ede nou jwenn pi bon 
apwòch ak metòd pou fè materyèl sila a rive nan kominote yo.

Nou di yon gwo mèsi tou pou « Ontario Region Settlement Branch » ki se yon biwo nan Ministè 
Sitwayènte ak Imigrasyon Kanada, pou jenewozite yo nan finansman projè liv sila.

Akwatu Khenti
Direktè, Sante entènasyonal
Sant Toksikomani ak Sante Mantal (STSM / CAMH)
Telefòn: 416 535-8501, Ekstansyon 6684
i-mel: Akwatu_Khenti@camh.net



Remèsiman ak rekonesans
Komite konseye pou pwojè sila vle eksprime pi gwo rekonesans li pou moun ak òganizasyon ki te pote esperyans yo ak lide 
yo pou fè pwoje sila byen reyisi.  Nou remesye yo pou kouraj yo, sipò yo ak angajman yo.  Nou gen yon gwo dèt ak anpil 
rekonesans pou moun, pèsonèl lòt sevis yo ak lòt ajans ki te patisipe aktivman nan devlopman dokiman sila.Remèsiman 
espesyal pou tout pèsonel STSM/CAMH, tout doktè ak lòt pwofesyonèl ki te ede korije premye vèsyon tèks yo ak desen yo  
e ki te bay anpil bon konsèy ak lòt sipò pou pwojè a. 

Sèvis tradiksyon - Tradiksyon an kreyòl 
Jean-Bernard Déjean pou CIDIHCA, Carine Degraff ak Frenand Léger. 

Enprime nan Kanada
Copyright ©2004, 2007, 2010 Centre for Addiction and Mental Health
ISBN: 978-1-77052-735-5 (PRINT)
ISBN: 978-1-77052-736-2 (PDF)
ISBN: 978-1-77052-737-9 (HTML)
ISBN: 978-1-77052-738-6 (ePUB)

Konsepsyon, foto, tèks ak lòt travay asistans

Peter Gaull, Alastair Smith, Jonathan Sullivan, Stephen Headley, Danielle Carney, Aurélie Resch, Kirsten Sibert

Devlopman
Sant Toksikomani ak Sante Mantal (STSM / CAMH) jere kontra OASIS la. Manajè pwojè a rele M. Akwatu Khenti, Direktè Sante 
Entènasyonal, Norma Hannant te kowòdonatè ak konsiltan pou pwojè liv ak foto a.

Mèsi espesyal pou :
Biwò : Ontario Administration of Settlement and Integration Services (OASIS), nan Ministè Sitwayènte ak Imigrasyon Kanada.

Jean-Luc Durand, Principal, Le Collège français, to the staff and participating students. 

Centre for Addiction and Mental Health Project Team
Evelyne Barthès McDonald (CAMH)
Norman Liu (CAMH)
Francine Morissette (Community Representative)
Annie McFarlane (CAMH)
Christine Harris (CAMH)

Ekip aktè yo:
Wòz – Shireen Biggart
Babak – Nigel Seebaran
Lilyan – Kara Duncan
Djimi – Joey Da Cunha
Erik – Fielding Horan
Etidyan yo: Johney Sayatsith, Mimi Sawatsith, Sarah Mumford

Norma Hannant, Project Coordiator - Office of International 	
	 Health
Nancy Valencia - Office of International Health
Marianne Kobus-Matthews, Policy, Education & Health 
	 Promotion
Colleen Tessier, Problem Gambling Project
Dr. Norman Giesbrecht, Social, Prevention and Health Policy
Dr. Pablo Diaz, Schizophrenia Program
Claudia Tindall, Mood Disorders Clinic
Cheryl Rolin Gilman, Women’s Program

Vivian Del Valle, Addiction Treatment Program
Rafael Iglesias, Addiction Treatment Program
Ricadina Pereira, Portuguese Mental Health and Addiction 	
	 Services (Toronto Western Hospital)
Dr. Jose Silveira, Portuguese Mental Health and Addiction 	
	 Services (Toronto Western Hospital)
Jairo Ortiz, Community Mental Health (Toronto Western
	 Hospital)
Karina Arancilla, Credit Canada
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Nan oditoryòm lekòl la.
De elèv nan klas segondè ap fè 
yon prezantasyon sou dwòg.

Tann… pa di m ou poko janm fimen yon 
jwen?  Ki kote ou t ap viv?  Lè m te gen 
laj ou, m te deja pase de (2) mennaj, 
e mwen te gen tan konnen plis bagay 
sou dwòg pase sou ti komik Simpsons 

yo nan televizyon.

Ou poko konnen anyen 
si w poko eseye ekstasi. 

Bon bagay pitit ! Bèl filing ! 
Lè w pran ekstasi, bagay ou 

wè, m pa ka pale. 
Se tankou… Wouaw!

Kouman yo fè konnen 
sa y ap pale a si yo pa 

janm eseye l ?



Gen de (2) jèn ka p tande 
konvèsasyon mesye dam yo.

Yo 
tèlman 
enbesil 
timoun 
sa yo!

Se gwo enbesil sèlman ki pou ap pale 
konsa de dwòg, pandan nou konnen 
sa l kab fè n, ansanm ak moun ki nan 

antouraj nou.

E sa k pase lè 
ou fin pran 
abitid pran 
dwòg epi 

ou pa kapab 
jwenn li apre 

sa pou w 
kontinye 

pran? 
Sa w panse?

Nou se yon bann 
bebe lala egare! 

N ap repete 
tankou jako 

sa manman nou 
ak papa nou di 
nou. Siman yo 
ta byen anvi 

pran yon plezi 
tankou nou.

Plezi?  Ou 
vreman 

kwè nan sa 
w ap di a?

Kontinye, demaske 
n la. N ap fè n pèdi 

tan n.



Mwen te 
di w sa.

Mwen gen 
yon kesyon!

Kouman nou fè ap pale 
tankou yon ekspè si n 

poko janm pran dwòg?

Genyen anpil 
etid ki pwouve ke 

dwòg 
reprezante yon 

danje pou 
kretyen vivan. 
Tout moun pa 
bezwen eseye  
dwòg pou yo 
konnen ke se 

yon move bagay.



Si dwòg se te yon 
bagay serye konsa 
a, èske yo pa ta pale 

de li nan Bib la?

Sa ekri nan kèk tradisyon, ou 
jwenn li ekri an detay nan kèk 

tradisyon men pa nan tout. Men 
si w vle plis presizyon, tan jodi a 
diferan de tan lontan lè bagay sa 

yo te ekri a. Dayè, sa pa vrèman gen 
anyen pou l wè ak relijyon Babak. 
M panse kesyon sa a plis konsène 
sa k bon, ak sa k reprezante yon 
danje pou moun. E sa a se yon 
bagay ki ekri byen klè nan liv 

sakre tout relijyon.

… siseptibilite 
Nan kèk gwo ka, 

ou kapab gen 
latranblad, 
chanjman 

aparans, move 
pou ti krik ti krak 

san rezon. Sa 
kab vin pi grav 
depandan de 

konbyen tan e ki 
kalite dwòg ou 

pran.

Kouman ou fè 
konnen tout 
bagay sa yo?

Mwen kwè ke sèjousi, li trè difisil 
pou w pa konnen yon moun ki eseye 
dwòg.  M gen yon sè m ki te konn 
pran dwòg.  Manmzèl te estrese 
paske l te pè pou l pa t reyisi etid 
premye ane inivesite l yo, epi li te 
kwè li pa t kapab leve defi a. Li te 

koumanse fimen mariwana pou l te 
kab rilaks. Lè li te vin lakay pou fèt 
Nwèl la, li te chanje nèt, se pa t sè 

m te konnen an.



Paran m yo te santi gen yon pwoblèm.  
Yo mennen sè m nan wè yon konseye 
pedagojik pou ede l ak travay lekòl 
li yo.  Finalman, li te vin santi l byen 
nan po l, se lè sa a li deside pou l 

chache enfòmasyon sou dwòg. Li te 
fè sa a pou si janmen sa ta rive ankò. 

Paran m yo te enkyete anpil pou sè 
m nan ki pa t nan kay la paske l te 
lekòl. Kidonk, yo te chache konnen 

tout bagay.

Mwen gen yon frè, Erik, ki te 
vle enpresyone zanmi kote li 
t ap travay yo. Li te konn ale 
bwè avèk yo apre travay la. Li 
te toujou sou efè alkòl la e 
sa te konn mete l anreta nan 
travay li. Lè misye pèdi travay 
li, sa te vin pi mal. Misye te vin 

ap bwè toutan.

Frè m nan te santi l koupab anpil paske 
l te bay paran nou gwo desepsyon, 

donk li te kite kay la. Pandan lontan, 
li te trè difisil pou misye gade manman 
m ak papam nan je. Men finalman, li te 
tounen lakay lè l te pare. Jis jounen 

jodi a, li pa fasil pou li sòti nan 
pwoblèm sa, men, nou tout nou kanpe 

avèk li, n ap ede li.



Elèv yo ap koute ak anpil atansyon.

Nou pa bezwen pè. 
Ak bon jan sipò, anpil 
moun jwenn gerizon. 

Erik pa t yon move moun, 
ni sè m nan. M kwè 

ke tout moun  bezwen 
sipò ak èd pou reyisi 

travèse gwo pwoblèm 
difisil konsa. Nou tout 
se aprann n ap aprann. 
Plen lòt bagay pou nou 

aprann ankò. Nou pa 
dwe pè poze kesyon.

Sa se vre.  Pale 
se youn, rezoud 

pwoblèm yo se yon 
lòt. Anpil jenn 

dekouraje, yo eseye 
kite sa a plizyè fwa 
avan yo reyisi sòti 

nan dwòg. 

Fòk ou di tèt ou, sòti nan pwoblèm dwòg la pou  
kò w, san sipò, se pa yon  bagay ki fasil.  Epi tou, 
souvan li pa fasil pou jwenn sipò ou bezwen an.

Nou ta dwe mande 
Erik pou l vin pale ak 
nou. Sa ta enteresan 
anpil pou n wè ak li 

dirèkteman pou n kab 
poze l kesyon sou 

eksperyans li.



Kèk semenn apre, nan 
kafeterya lekòl la.

Hey, 
kouman 
nou ye?

Wòz, sa n ap 
fè dèyè a la 
mesyedam? 

Nou gen yon 
reyinyon?

Wi, men pa pou 
nou. N ap 

rankontre gwoup 
elèv setyèm ane 

yo fwa sa a.

Se yon bon bagay.  
Mwen konnen 

genyen anpil ladan 
yo ki pa fin twò 
klè sou kesyon 

dwòg la.



Lilyan, Babak, m 
ap prezante n frè 

m nan, Erik.

Bonjou tout moun. Mwen 
trè kontan rankontre nou.  
M tande se nou menm ki te 

mande pou envite m  vin pale 
isit la. M espere ti pale m nan 

a ede anpil lòt jèn.

Byen, tout moun dwe  
poze kesyon epi fè 

pwopozisyon. Nou tout 
la pou aprann.

Vizit Erik la chanje fason n te 
prevwa fè reyinyon an. Mwen 

kwè elèv yo te byen reyaji devan 
eksperyans Erik la. Nou gen yon 
konseye k ap vin patisipe ak nou 
pou reponn kesyon Erik pa t alèz 

pou l reponn yo.

Mwen byen 
kontan  

bagay yo 
byen pase.

Wi!

Ane pase vè lè  
konsa, kimoun ki ta 
di jodi a mwen ta 
avèk nou isit la.



Wòz, Djimi ak Erik kwaze ak yon 
gwoup etidyan pandan yo prale nan 
reyinyon nan oditoryòm lekòl la.

Ey!  Nou te gen rezon 
sou zafè dwòg la. lòt 
jou, Nou te fè yon sòti 

ale nan diskotèk ak Mani. 
Misye te pran yon bagay, 
mwen pa konnen ki dwòg 

li te pran men, misye 
tonbe fè tenten, nou pa 

t kapab sipòte konpòtman 
misye ankò. Se difisil pou 
w amize w lè w avèk yon 

moun konsa.

Misye koumanse di yon bann tenten epi li chita 
ap frape moun ki ta p danse bò kote l sou pis 
la… epi sanzatann, misye vomi sou yon jennn 
fi anndan an.  Li pa t menm konsyan de sa li ta 

p fè.Se te vrèman degoutan.

Si se sa dwòg kab fè moun, sa pa enterese m. 
Mwen te kwè, lè yon moun pran yon ti bòz, li te 

vin pi fasil pou pale ak medam yo. Men dapre sa m 
konprann, medam pa twouve sa enteresan menm. 



Kisa dwòg ye?
Lè n ap pale de dwòg, an jeneral nou wè yon sibstans ki « sikoaktif » sa vle ki aji sou mantal nou. 
Sibstans sikoaktif chanje tanperaman nou, fason nou panse oswa fason nou aji. Gen anpil dwòg ki se 
medikaman  itil. Men, gen anpil lòt ki kab kreye yon depandans lakay ou e ki kab ran ou trè malad. 

Genyen kèk dwòg ki legal tankou alkòl, nikotinn ki nan tabak ak kafeyin ki nan kafe. Nan dwòg legal 
yo ou jwenn medikaman doktè preskri ak sao u kab achte pou kont ou san preskripsyon pou yon seri ti 
maladi tankou lagrip ak maltèt.

Nan dwòg ki ilegal yo, ou jwenn kokayin, ewòyin, mariwana, krak ak ekstazi. Dwòg sila yo kab kreye 
depandans fizik ak gwo dega nan kò nou. Kanabis oswa, mariwana se dwòg ilegal yo pran plis nan peyi 
Kanada.  Nan Lane de mil senk (2005), ankèt pwovens Ontario te fè sou etidyan ka p sèvi ak dwòg te 
jwenn ke 26 sou chak 100 elèv sòti nan klas sètifika rive nan segonn te fimen mariwana nan lane 2004 
ki sot pase a. Plis pase de san diznèf mil (219.000) moun nan pwovens sila a te konsome ekstazi omwen 
yon fwa nan vi yo.

Gen plis moun ki mouri nan konsome dwòg legal tankou alkòl ak tabak pase moun ki mouri nan konsome 
dwòg ilegal yo. Fimen sigarèt pou kont li touye plis moun pase alkòl ak tout lòt dwòg ilegal yo adisyone 
ansanm. 

Kilè moun ki pran dwòg bezwen sipò ak èd?
Nòmalman, pwoblèm sosyal, sikolojik ak familyal se endikasyon ke moun k ap pran dwòg bezwen èd 
ak sipò. Kèk tan apre, anpil nan moun ki pran dwòg vin devlope yon depandans ak dwòg la e sa vin ba 
yo anpil pwoblèm fizik oswa sentom “sevraj” lè yo sispann konsome dwòg la. Sentom “sevraj” yo rann 
pwosesis kite dwòg pa pi difisil. Sepandan, gen èd ak sipò disponib pou moun ki deside sispann pran 
dwòg. 

Moun deside chache sipò pou ede yo kite dwòg lè yo gen  pwoblèm depandans oswa lè pwoblèm dwòg la 
koze yo depase ti benefis moun nan jwen nan pran dwòg la.

Fòk ou panse a chache sipò si gen youn  nan bagay sa yo ap rive w, sitou si y ap rive souvan epi 
sistematikman: 
	 • Si ou pran dwòg deplizanpli lè ou anba estrès. 
	 • Si ou pran plis medikaman pase sa doktè preskri w
	 • Si ou toujou anreta, si w ap rate lekòl, si w gen move nòt lekòl
	 • Si ou anreta oswa rate travay; pwoblèm pèfòmans
	 • Si ou depanse twòp lajan nan alkòl ak lòt dwòg
	 • Si ou gen pwoblèm ak fanmi w
	 • Si ou gen pwoblèm ak lalwa, ak lapolis
	 • Si ou gen pwoblèm konsantrasyon oswa pwoblèm memwa
	 • Si ou gen pwoblèm dòmi 
	 • Si ou santi w tris, fatige oswa fèb 



KOTE POU JWENN ÈD AK SIPÒ 
Men kèk kote ou kab kontakte si ou-menm oswa yon lòt moun ou konnen bezwen sipò pou rezoud 
pwoblèm konsomasyon dwòg:

Centre for Addiction and Mental Health
	 Nimewo telefòn Toronto:		  416 595-6111
	 Nimewo telefòn gratis:		  1 800 463-6273
	 Sit wèb:				    www.camh.net

(Sèvis Referans ak kontwòl Pwoblèm Dwòg)
Metro Addiction Assessment Referral Service (MAARS)
	 MAARS ofri sèvis nan lang angle, panyòl ak Chinwa pou tout moun kap viv nan zòn Towonto,.
	 Toronto:				    416 599-1448

Drug and Alcohol Registry of Treatment (DART)
	 London, Ontario:			   519 439-0174
	 Nimewo telefòn gratis: 		  1 800 565-8603
	 Sitwèb:					    www.dart.on.ca

Ontario Self-Help Network (OSHNET) of the Self-Help Resource Centre
	 Toronto:				    416 487-4355
	 Nimewo telefòn gratis: 		  1 888 283-8806
	 Sitwèb:					    www.selfhelp.on.ca/oshnet.html
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Piblikasyon sa a gendwa disponib sou lòt fòm. Pou plis enfòmasyon sou lòt fòm yo, pou 
kòmande plizyè kopi ti liv sa a, oswa pou kòmande lòt piblikasyon STSM / CAMH, ou mèt 
kontakte sèvis vant ak distribisyon an :

Nimewo Gratis: 1 800 661-1111 

Toronto: 416 595-6059

Imel: publications@camh.net

Sou entènèt: http://store.camh.net

Sitwèb : www.camh.net

Dwadotè © 2010 Sant Toksikomani ak Sante Mantal 

Yon Sant k ap travay an kolaborasyon ak Òganizasyon Panamerikèn pou Lasante/  

Òganizasyon Mondyal pou Lasante epi ki afilye ak Inivèsite Toronto

28
59

c 
/ 

 0
2-

20
11

 /
 P

N1
84

c

Disponib nan lang angle ak franse.




