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Depresyon





Chè lektè,

Se ak anpil fyète Sant Toksikomani ak Sante Mantal la ap piblye seri ti liv istwa ak foto sila yo 
sou pwoblèm mantal ak lòt depandans.  Nou espere ti istwa yo ki dekri: pwoblèm alkòl,  jwèt aza 
ak lajan, depresyon, dwòg, chòk pòs-twomatik; a pèmèt demistifye vye kwayans ki gen rapò ak 
maladi mantal epi tou fè konnen ke gen sipò ak èd ki disponib pou fè fas ak pwoblèm sila yo. 

Nou kontan anpil paske se premye fwa nou pral pibliye seri sa a an kreyòl, panyòl ak pòtigè.  Pandan 
tout pwojè a, nou kolabore ak plizyè òganizasyon kominotè pou konprann pi byen nesesite chak 
gwoup. Objektif nou se bay bon jan enfòmasyon presi e itil pou pwoblèm mantal ak lòt depandans 
nan kominote ki pa gen aksè ak dokiman sila yo.  Nou vle bay yon materyèl ki non sèlman nan 
lang kominote yo, men ki koresponn tou ak kilti moun nan kominote sa yo atravè echanj ki byen 
etabli ak yo.

Nou ta renmen voye yon gwo mèsi bay tout kominote ki te pran tan pou ede nou jwenn pi bon 
apwòch ak metòd pou fè materyèl sila a rive nan kominote yo.

Nou di yon gwo mèsi tou pou « Ontario Region Settlement Branch » ki se yon biwo nan Ministè 
Sitwayènte ak Imigrasyon Kanada, pou jenewozite yo nan finansman projè liv sila.

Akwatu Khenti
Direktè, Sante entènasyonal
Sant Toksikomani ak Sante Mantal (STSM / CAMH)
Telefòn: 416 535-8501, Ekstansyon 6684
i-mel: Akwatu_Khenti@camh.net



Remèsiman ak rekonesans
Komite konseye pou pwojè sila vle eksprime pi gwo rekonesans li pou moun ak òganizasyon ki te pote esperyans yo ak lide 
yo pou fè pwoje sila byen reyisi.  Nou remesye yo pou kouraj yo, sipò yo ak angajman yo.  Nou gen yon gwo dèt ak anpil 
rekonesans pou moun, pèsonèl lòt sevis yo ak lòt ajans ki te patisipe aktivman nan devlopman dokiman sila.Remèsiman 
espesyal pou tout pèsonel STSM/CAMH, tout doktè ak lòt pwofesyonèl ki te ede korije premye vèsyon tèks yo ak desen yo  
e ki te bay anpil bon konsèy ak lòt sipò pou pwojè a. 

Sèvis tradiksyon - Tradiksyon an kreyòl 
Jean-Bernard Déjean pou CIDIHCA, Carine Degraff ak Frenand Léger. 

Enprime nan Kanada
Copyright ©2004, 2007, 2010 Centre for Addiction and Mental Health
ISBN: 978-1-77052-731-7 (PRINT)
ISBN: 978-1-77052-732-4 (PDF)
ISBN: 978-1-77052-733-1 (HTML)
ISBN: 978-1-77052-734-8 (ePUB)

Konsepsyon, foto, tèks ak lòt travay asistans

Peter Gaull, Alastair Smith, Jonathan Sullivan, Stephen Headley, Danielle Carney, Aurélie Resch, Kirsten Sibert

Devlopman
Sant Toksikomani ak Sante Mantal (STSM / CAMH) jere kontra OASIS la. Manajè pwojè a rele M. Akwatu Khenti, Direktè Sante 
Entènasyonal, Norma Hannant te kowòdonatè ak konsiltan pou pwojè liv ak foto a.

Mèsi espesyal pou :
Biwò : Ontario Administration of Settlement and Integration Services (OASIS), nan Ministè Sitwayènte ak Imigrasyon Kanada.

Jean-Luc Durand, Principal, Le Collège français, to the staff and participating students. 

Centre for Addiction and Mental Health Project Team
Evelyne Barthès McDonald (CAMH)
Norman Liu (CAMH)
Francine Morissette (Community Representative)
Annie McFarlane (CAMH)
Christine Harris (CAMH)

Ekip aktè yo:
Kalo -Alaric McKenzie-Boon
Mimoz–Jennifer McKenzie-Boon
Mèt David –Christopher Coggon
Elèv yo –April Weirderhold, Kaitlyn Dinner, Max Haber, Zachary Miller

Norma Hannant, Project Coordiator - Office of International 	
	 Health
Nancy Valencia - Office of International Health
Marianne Kobus-Matthews, Policy, Education & Health 
	 Promotion
Colleen Tessier, Problem Gambling Project
Dr. Norman Giesbrecht, Social, Prevention and Health Policy
Dr. Pablo Diaz, Schizophrenia Program
Claudia Tindall, Mood Disorders Clinic
Cheryl Rolin Gilman, Women’s Program

Vivian Del Valle, Addiction Treatment Program
Rafael Iglesias, Addiction Treatment Program
Ricadina Pereira, Portuguese Mental Health and Addiction 	
	 Services (Toronto Western Hospital)
Dr. Jose Silveira, Portuguese Mental Health and Addiction 	
	 Services (Toronto Western Hospital)
Jairo Ortiz, Community Mental Health (Toronto Western
	 Hospital)
Karina Arancilla, Credit Canada
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Yon apremidi nan 
bibliyotèk lekòl la.

Jili ap klase kèk 
nouvo liv.

Bonswa Jili, 
kouman ou ye 

jodi a?

Anfòm.

Kouman ou ye, 
kouman bagay 

yo ye?

Menm jan an, nou 
okipe anpil epi nou 

sou presyon ak yon 
nouvo travay madan 
Alvarès bay elèv li 
yo. Sa mande plis 

dokiman pase sa nou 
genyen koulye a.

Wi. 

Men ou pa santi w sèl, 
fèmen la a tout jounen 
an?  Ou se yon moun ki 
tèlman aktif. Ou siman 

regrèt kontak ou te konn 
genyen ak etidyan epi lòt 

kolèg ou yo, pa vre?

Ou konnen, djòb sa a 
ban m yon ti tan pou m 
reflechi ak reve.  Sa fè 

m plezi de tanzantan, epi 
ou tou pre a la, kote m 

ka wè w nan vit la.

Wi men…

Di m non, se vre 
ou te mande pou w 
travay nan achiv yo 
ak envantè nouvo 

komand yo?



Yon jenn anplwaye vinn 
entèwonp konvèsasyon an.

M ap vini!

Jili, vini avèk 
nou apre 
travay la.  

Alen, Tanya, 
Mari ak mwen, 
nou pral bwè 

yon ti kafe nan 
restoran ki 

nan kwen lari 
a. N a pwofite 
fè yon ti pale.

Non mèsi Wozi, mwen plen 
travay k ap tann mwen lakay. 

Fòk mwen ede pitit fi m nan 
prepare egzamen final li yo. 
N a fè sa yon lòt fwa. Amize 

n byen!



Lelandmen maten 
nan apatman Jili.

Bonjou manmi ! Ou 
anfòm?  Ou sanble 

w tris!

M anfòm. Pito w 
fè vit pou w pa 
anreta lekòl.

Lè m gen laj ou, m 
ta renmen aktif e bèl 

menm jan avè w.



Pandan yo sou tab ap 
manje nan aswè lakay Jili. E ou menm cheri, 

ou pa pale, 
kouman w pase 

jounen an?

O! Kòm dabitid, 
pa gen anyen 
espesyal non.

Ou toujou gen yon 
blag pou w rakonte 
n sou elèv madan Al-
varès yo oubyen sou 

lòt kolèg ou yo.

Manman! Kiyès ki te 
ekri move mo sou biwo 
Madan Lepaj la ankò 
jodi a? Non ! Di n sa 
Marijo te di lè yon 

pwofese remèt li yon 
liv an reta.

Ou pa 
santi 

w byen 
cheri?

Pa gen anyen. 
M sèlman 

santi m yon ti 
jan fatige.

Pa di m grip la ap 
antre sou ou?

Pa enkyete w. M 
pral kouche pi 

bonè, m ap anfòm 
apre. M a ede w 

ak egzamen w lan 
nan wikenn nan. 

Bòn nwi!



Nan chanm 
a kouche a.

Jili, ou enkyete m anpil wi. 
Mwen pa ka rekonèt ou non. Ou 
toujou fatige epi ou toujou ap 
evite reponn kesyon yo poze w. 
Ou pa envite pèsonn ankò epi 
ou pa janm vle sòti avèk nou. 
Ou pa menm pale m de aktivite 

espò w yo ankò!

W ap nwi m ak tout 
pale anpil sa yo. 

Mwen pa gen anyen.  
M jis fatige nan mo-
man an. Menm jan ak 
tout moun, m twouve 
sezon ivè a twò long 

epi m pa dòmi byen 
sèjousi. Etenn limyè 
a epi kite m dòmi . N a 

pale demen.



2 zè 15 nan maten. 2 zè 17 nan maten. 2 zè 24 nan maten.

2 zè 26 nan maten. 2 zè 30 nan maten.

Siy depresyon.

Sentom sa 
yo sanble 

tèt koupe ak 
jan m santi m 
sèdènyetan.



Nan klinik swen familyal 
la – 2 mwa apre.

Jili, doktè a 
pare pou  
reseva w 
koulye a.

Bonjou Jili, 
Kouman ou 
ye jodi a ?

Bon!  Depi kèk mwa mwen 
santi m pa gen èneji, epi 
mwen gen anpil difikilte 

pou m konsantre m sou sa 
m ap fè. 

Kolèg yo nan travay la 
ak fanmi m yo ap di mwen 
yo wè m pa pran kontak. 
Mwen menm, m reyalize 
mwen pa enterese sòti 
ou byen ale manje nan 
restoran deyò ak yo.  

Mwen pa santi m anfòm...

w ap di 
m yo?

Ebyen, souvan mwen santi 
m ta kriye san rezon.  Lè m 
ap koute pitit fi m ak mari 
m k ap rakonte aktivite yo 
fè nan jounen an, mwen 

santi lavi m pa enteresan 
epi se kòmsi m pa itil anyen 

nan sosyete a.

Sa rive san okenn re-
zon patikilye. Mwen santi 
m pou kòm. Mwen eseye 

okipe tèt mwen, men  
toutan se manje m ap 
manje sèlman. Yon sèl 

kou, tout rad mwen vinn 
twò piti pou mwen. Mwen 
santi m gra epi lèd e m pa 
menm kapab fè anyen pou 

chanje sa.



Ou gendwa ap fè yon 
depresyon mantal.  

Se yon pwoblèm  
anpil nan nou , men  

li kapab geri.

Se sa. Mwen li yon atik 
nan yon magazin. Li pale 
de sa.  Èske ou kab di m 
kisa l ye egzakteman?

M ap voye w wè yon doktè  
espesyalis ki kapab reponn tout 

kesyon ou ta genyen sou sa  
epitou ki kapab pale ak ou pou ede 
w rezoud pwoblèm nan nan fason 

k ap pi bon pou ou.

Gen pasyan ki pran medikaman. 
Gen lòt menm ki bezwen tret-
man kay yon sikològ.  Gendwa 
se yon terapi an gwoup ki ta 
pi bon pou ou.  Annatandan, 
m ap ba ou kèk depliyan pou 

w li kote w ap jwenn enfòma-
syon jeneral sou koze a.  Men 

anvan tout bagay, fòk nou 
asire nou ke ou vrèman soufri 

depresyon mantal.

Se byen ke w fè pre-
mye pa a. M espere w 

ap santi w pi byen nan 
jou k ap vini yo. Mwen 
disponib pou ou si w 

gen plis kesyon.

Sa pou m  
ta fè la 

annatandan?

Pa trakase kò w twòp pou 
anyen.  Ou ta dwe pale ak 
moun lakay ou de sa a, 

enfòme yo sou chanjman 
konpòtman w lan. Li 

enpòtan pou yo konprann 
sa k ap pase lakay ou 
pou yo kapab ede w 

epi sipòte w.

Ou pral bezwen sa a paske 
se pa yon bagay  fasil. 
Men enfòmasyon sou 

gwoup k ap bay moun kI fè 
depresyon asistans.

Mèsi



Plizyè semenn apre,

Kouman sa 
te pase?

Trè byen. Depi lè m koumanse 
ap wè sikològ la, se kòmsidire 
pwoblèm mwen yo ap rezoud. 
Mwen pa santi m tris ankò. 

Se yon bon sikològ, li koute 
mwen e li enteresan anpil.  
Manmzèl soti nan fanmiy ki  

gen moun tou.

Mwen byen 
kontan tande w 
k ap pale konsa. 

Ou parèt pi 
anfòm.

Mwen kwaze ak yon ansyen elèv 
lekòl la. Si w wè jan li gen tan 

grandi. Misye vrèman wo.

Li di m pastè Tousen ap dirije 
yon terapi ak yon gwoup moun 

ki pèdi paran pwòch yo. 
Sanble apre lanmò papa l, 
li pa t pòte l byen. Kidonk, 

li antre nan gwoup la.

Mwen kontan paske m santi m pi 
byen. Mwen santi m gen plis fòs 

pou mwen apiye fanmi an.



KISA DEPRESYON YE?
Tout moun konn santi yo tris pafwa.  Se yon santiman ki nòmal apre lanmò yon pwòch oswa nenpòt lòt evenman tris. 
Nòmalman, tristès la ale pou kò l apre kèk tan. Gendelè, tristès la vire an depresyon mantal ki pèsiste e ki vin tounen yon 
pwoblèm sante. 

Depresyon mantal kab pran plizyè fòm. Men sentom ki pi kouran yo 

SENTOM DEPRESYON MANTAL
Yon moun ki fè depresyon gen kèk pami sentom sa yo:

Moun ki gen mwens pase senk (5) nan tout sentom sila yo pandan omwen de (2) semenn ta sanble soufri yon ti depresyon 
mantal ki pa twò grav.

Si yon moun gen senk (5) oswa plis nan sentom sila yo pou omwen de semen, yo di l ap viv yon faz depresyon mantal ki 
enpòtan.  Gen moun ki konn afiche sentom tankou mal tèt san okenn koz fizik.

DEPRESYON MANTAL KAY FANM
Gwo depresyon mantal manifeste kay 10 a 20 pousan fanm - prèske de fwa plis pase gason. Faktè òmonal kab kontribye nan 
ogmantasyon depresyon lakay fanm yo, sitou:
	 • lè gen chanjman nan fason règ fi a konn vini
	 • lè li ansent
	 • apre akouchman oswa foskouch

	 • nan lane jis avan menopoz, nan moman menopoz la, lè règ yo sispann.   

DEPRESYON MANTAL KAY GASON
Gason ki fè depresyon mantal gen plis chans santi yo akaryat, enève ou byen dekouraje pase fanm.  Sa kapab fè li pi difisil 
pour rekonèt depresyon mantal kay gason.

Gason ki soufri depresyon mantal kapab pi fasil touye tèt yo. Malgre gen plis fanm deprime ki eseye touye tèt yo pase gason, 
kat (4) fwa plis gason touye tèt yo tout bon.

Anpil moun ki soufri depresyon mantal pran alkòl oswa lòt dwòg nan lespwa y ap vin pi byen. An reyalite, sa fè depresyon 
mantal la vini pi rèd.

ESKE GEN SIPÒ POU MWEN SI M SOUFRI DEPRESYON MANTAL ?
Anpil moun fè depresyon mantal pandan lontan anvan yo resi ale kay doktè ou byen kay yon espesyalis sante mantal.  Yon 
depresyon mantal kip a trete kab dire plis pase 18 mwa oswa plis. Sepandan,  apre tretman an koumanse, nou kab wè bon jan 
amelyorasyon nan de (2) pou rive sis (6) semen. 

Souvan se doktè fanmi moun nan, oswa yon doktè jeneralis, ki premye wè moun ki soufri depresyon mantal.  Nan ka ki pa 
twò grav, doktè fanmi kapab fè dyagnostik epi ba ou tretman ak konsèy epi medikaman.  Gen lòt fwa, doktè a gendwa refere 
w bay lòt sèvis kominotè.

Si sentom depresyon mantal ou yo pi grav, yo kapab voye w kay yon sikyat. Lè sa rive, yo kapab ba ou tretman pandan ou rete 
lakay ou, men si sa nesesè, yo kab oblije fèmen w lopital.

Tretman yo pi itilize pou depresyon mantal se sikoterapi ak renmèd antidepresan. Lè pou doktè a chwazi pi bon tretman an, 
l ap gade : 
	 • degre sentom depresyon mantal yo

	 • koz posib depresyon an 

	 • lòt tretman ou te pran anvan pou depresyon mantal.

Gen moun ki chache lòt kalite tretman tankou renmèd fèy.  Li pi bon pou pale ak doktè w sou tretman renmèd fèy w ap swiv 
pou w kab asire w ke li pa anpeche tretman pa doktè a fè travay li kòsadwa.

• chanjman nan apeti ak pwa
• pwoblèm dòmi
• pèdi enterè nan  travay ak pran plezi, moun ; 	
	 pèdi santiman pou fanmi ak zanmi
• santiman pa itil anyen, pèdi espwa, oswa gwo 	
	 santiman kilpabilite
• blokaj nan refleksyon sou echèk ak bagay ki 	
	 mal fèt ; pèt konfyans nan tèt li
• obsesyon pou yon sèl grenn sijè (Bay yon 	
	 bagay twòp enpòtans, pa kapab sispann  
	 reflechi sou li)

• santi li twò fatige oswa twò fèb pou fè tout 	
	 bagay
• pa kab reflechi vit, pèt memwa, pwoblèm 		
	 konsantrasyon ak pou pran desizyon 
• diminisyon anvi fè lanmou
• tonbe kriye fasilman oswa enkapasite pou 	
	 kriye menm lè anvi a la
• panse pou tiye tèt li oswa asasinen yon lòt 	
	 moun.



KI KOTE POU JWENN ÈD AK SIPÒ?
Men kèk kote ou kab kontakte si ou-menm oswa yon lòt moun ou konnen bezwen sipò pou rezoud pwoblèm depresyon mantal:

Sèvis an panwòl:
COSTI – Immigrant Services
	 Family and Mental Health Services
	 COSTI bay sipò pou moun ki pale panwòl e ki gen pwoblèm depresyon mantal. 
	 Toronto:			  416 244-7714
	 Sitwèb:			   www.costi.org

University Health Network - Toronto Western Hospital
	 Community Mental Health 
	 The Community Mental Health bay sipò pou moun ki pale panwòl e ki gen pwoblèm depresyon mantal..
	 Toronto:			  416 603-5800 ext. 2836
	 Sitwèb: 			  www.uhn.ca

Hincks-Dellcrest Centre
	 The Hincks-Dellcrest bay sipò pou timoun ak jèn ki soufri depresyon mantal. 
	 Toronto:			  416 924-1164
	 Sitwèb:			   www.hincksdellcrest.org

Madison Avenue Housing and Support Services
	 Madison Avenue Housing and Support Services offers assistance for adults with depression.
	 Toronto:			  416 977-1333 
	 Sitwèb:			   www.mahass.on.ca

Lòt kote ki bay èd:
Centre for Addiction and Mental Health
	 Toronto: 		  416 595-6111
	 Toll-free number: 		 1 800 463-6273
	W ebsite:			  www.camh.net

Telehealth Ontario
	 Toll-free:		  1 866 797-0000
	 TTY:			   1 800 387-5559
	W ebsite:			  www.health.gov.on.ca/english/public/program/
				    telehealth/telehealth_mn.html

Ontario Women’s Health Network
	 Toronto:			  416 408-4840
	 Toll-free:		  1 877 860-4545
	W ebsite:			  www.owhn.on.ca

Mood Disorders Association of Ontario
	 Toronto:		 416 486-8046 
	 Toll-free:		  1 888 486-8236
	W ebsite: 		  www.mooddisorders.on.ca

Internet Mental Health
	W ebsite:			  www.mentalhealth.com



Piblikasyon sa a gendwa disponib sou lòt fòm. Pou plis enfòmasyon sou lòt fòm yo, pou 
kòmande plizyè kopi ti liv sa a, oswa pou kòmande lòt piblikasyon STSM / CAMH, ou mèt 
kontakte sèvis vant ak distribisyon an :

Nimewo Gratis: 1 800 661-1111 

Toronto: 416 595-6059

Imel: publications@camh.net

Sou entènèt: http://store.camh.net

Sitwèb : www.camh.net

Dwadotè © 2010 Sant Toksikomani ak Sante Mantal 

Yon Sant k ap travay an kolaborasyon ak Òganizasyon Panamerikèn pou Lasante/  

Òganizasyon Mondyal pou Lasante epi ki afilye ak Inivèsite Toronto
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Disponib nan lang angle ak franse.




